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VIIKONVAIHDE TEEITSE

Inmeelliset villasukat

Villasukat valittavat
[ampo0a ja rentouttavat
seka niiden tekijaa etta
kayttajaa. Villasukan
hyvat ominaisuudet sai-
lyvat, kun huollat niita
ajoissa.

..................................

ANU KAARINA HAMALAINEN
HELENA HAMALAINEN

Koti, lampo ja rentoutuminen ovat
asioita, joita liitetdén villasukkiin.
Villan fyysisten ominaisuuksien
liséksi sukkiin kudotaan my®6s tun-
teita: niitd neulovat usein mummit
jadidit. Solidaarisuuden nimissa
villasukkia neulotaan ja lahjoitetaan
tuntemattomillekin.

Villasukka tuo ihmisesté parhaat
puolet esiin.

Neuloja saa osansa villasukan
tuottamasta hyvinvoinnista. Toistu-
va kisien liike ja tietoisuus omista
taidoista tuottavat mielihyvéa ja aut-
tavat saavuttamaan flow-tilan, joka
vapauttaa ajattelemaan, kuuntele-
maan ja oppimaan. Textile-lehdessa
julkaistun tutkimuksen mukaan neu-
lomisen koetaan lievittidvin ahdistus-
ta, masennusta ja jopa kipua.

Neulomisesta on kokonaisval-
taista hyotya. Tutkimusprofessori
Minna Huotilainen on todennut,
ettd kdsitoiden tekeminen parantaa
aivopuoliskojen yhteisty6té ja aktivoi
useita aivojen osa-alueita.

Villasukka pehmentii askelta: sen
iskunvaimennuskyky on erinomai-
nen. Villa tuntuu méarkanskin 1am-
pimailté ja hengittdd niin hyvin, etta
villasukissa vithdytaan myos kesalla.

Sukissa tarvitaan kulutusta kes-
taviai lankaa, siksi langoissa on usein
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Etenkin ne rakkaimmat villasukat hiutuvat pikkuhiljaa ohuiksi kantapaista. Ei hataa, ne voi pelastaa parsimalla.

KARI SALONEN
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Hoida oikein vaatteesi (1952) puh-
distamaan villavaatteet suolavedessia

kipua.

liottamalla. Pesu ja huuhtelu tehdéin
samanlampoisissa vesissa.

Liian hyvin pesty villa menettasa
parhaat ominaisuutensa villarasvan
eli lanoliinin mukana. Pesun sijaan
tuuletus voi riittas.

Erinomaisuudestaan huolimatta
villasukat kuluvat. Kulumista voi
ennakoida neulomalla villalangan
liséiksi ompelulankaa esimerkiksi
pékiin kohdalle.

Tartu parsinneulaan ajoissa.
Neuleen sanotaan hiulivan, kun sil-
mukat alkavat ohentua alkavan reién
merkiksi. Tat4 kohtaa voi vahvistaa
silmukoita jéljitellen.

Pahasti kuluneet sukat voi pelas-
taa terittdmall4, eli neulomalla niihin
uudet sukkaosat nilkasta varpaisiin.

TIETOLAHTEITA

Ritva Koskennurmi-Sivonen: Korjaa Neule!
-verkkosivu: www.helsinki.fi/~rkosken/
korjaaneule.html

Korjausohjeita vanhoista kasityokirjoista:
korjausompelu.wordpress.com
Tutkimuslahde: Textile-lehti 12.1.2014:
Knitting and Well-being.

Nain teet ristikkoparsinnan

Korinpohjaa muistuttava
ristikkoparsinta voidaan
tehda neuleen silmukoiden
suuntaisesti tai vinottain,
jolloin siita tulee jous-
tavampi. Parsinnassa ja
silmukoinnissa voi kayttaa
ohuempaa lankaa tai
ohentaa sukkalankaa veta-
malla siita saikeen pois.

Valineet: iso tylppa neula,
lankaa, parsinsieni tai
muu esine, jonka avulla

parsittavaa aluetta pingo-
tetaan niin, ettei parsinta
ala Kiristaa.

1. Pujota lanka neulansil-
maan, ala tee solmua vaan
jata nurjalle puolelle reilu
langanpaa. Tyénna sukan
sisaan reian alle parsin-
sieni tai vastaava esine,
vaikka tennispallo.

2. Reika peitetaan ensin
samansuuntaisilla langoilla
toisesta reunasta alkaen
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niin, etta parsima peittaa
reian ja 2-3 cm sen reu-
noilta. Ehjaan neuleeseen
tehdaan etupistoja ja reian
kohdalle lankajuoksu, joka
ei saa olla liian tiukka.

3. Tee parsinnan toinen
vaihe kohtisuoraan ensim-
maisiin pistoihin nahden.
Etene keskelta reunoille
pain. Tee reunoilla etupis-
toja kuten ensimmaisessa
vaiheessa ja reian kohdal-
la pujottele neula vuoro-

tellen langan vli ja ali.

4. Lopuksi voi olla vaikeaa
pistella tasmallisesti joka
toisen yli ja ali. Tee kuten
parhaiten onnistuu, kunnes
koko reika on peitossa.

5. Pujota lanka nurjalle

ja paattele langanpaat
pistelemalla neuleen sil-
mukoihin.

6. Uusi parsima voi tuntua
paksulta ja muhkurai-
selta, mutta se tasoittuu
kaytossa.



